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APRESENTACAO

Etelivrofoi inspirado na minha histoéoria de
Psicologia. Qualquetidamel hdpnp¢gcéd memaacoeaci d

g4Nado era amor 000, era CIl LADDekio Lupé di zi .
Ronal do Barcell os. P e perceabér do qae vanmms falao aodongpa con s
deste livro.

Eu me chamo Lai z, sou Psicol oga, apai xon.
estudar as relacdes humanas, mas antes di s s«

ci éncia que nos f az rmedsd sabjetividade, fazemde com que me s mc

possamos raciocinar sobre o individuo e a co
Mas vamos | a, talvez vocé esteja se perg
escreverumEbook para mul heres, sobre como ndao ca

Mui tosogpges coéffuando tém bastante experi énc

escrevem sobre el as. Por exempl o, aquel es
escrevem |ivros e artigos sobre o assunto.
me s mo , falando de e dru canledimento d&nu probtemas cCo
comportamentais infantis, explicam sobre con

Eu sou uma psicodl oga gue tem experiénci
amorosas, fiz o caminho inverso da vida. Depois d e viver isso na pele, inclusive
chegar ao extremo de cair em uma enrascada de um relacionamento absurdamente
abusivo e violento, resolvi buscar na minha doce e querida Psicologia, uma forma de

sobreviver a elas. Transformeime em uma est udi osa assidua do



A d4Psicouv me fornksedi 0s: sRgiuc ot esapiua  p
afetivamente de tudo o que eu Vvivi. Muita | e
processo de violéncia e redescoberta da mint

gue eu nNao possa e naotiquaemernat eme nr&eol adce soennavro

de trauma).
Na época da minha transformac¢ao, percebi
muitas pacientes a serem autodonomas, mas at

mesma essa necessidade. Impressionane com esse /nsight. Exise um abismo entre

0O qgue vocé sabe de teorias sobre autonomia h
Foram muitas leituras, conversas com outras mulheres, inclusive montei um

perfilno /nstagramd e nomi nado i nicial mente de w@sobrev

chamar @solteiraeplena, mas que hoje se chama@psilaizelias porque percebi que

mul heres comprometidas também passaram a S:¢

Ent do, resol vi escrever esta obr a, com O0OS se

B No que se refere a vida amorosa, aj

autoconhecimento e autonomia das leitoras.

B Auxiliar a promover nas mulheres a habilidade social de se
prevenir e evitar relac¢cbdbes ruins, e num ¢
Quando sentirsuasideis confrontadas, por gentileza,

Minha intengcdo €& essal Ndo é fazer com que

penso, mas colocar alguns de seus pensamentos engessados a serem questionados,


https://www.instagram.com/psilaizelias/

para que possa f or mul mbre-sseu a gpuratnptroi amasi isn tsees € .«

hi storias diferentes, mai or a capacidade de
guando se sali da autorreferéncia (pesesament o
expandir a capacidade de conhecer ascoisas,éd | er o mundo. Vamos | &

Laiz EliasFrancisco



PREFACTIO

A MULHER SOLO
Decidi utilizar esta expressao amul her s
ci vil feminino o qual ela nadao esteja se re¢
Apesar de este |ivro ser intitulado de HWESsSt

el e sarmrwi rguap quer uma que esteja solo (e na
familia, paqueras, etc.) neste momento, tais
A mul her solteira que nunca namorou e qu
uma visao real de relaci onamecnatdoass,u ,0 ugq ugeu ep ojréa
motivo possa ter tido desilusdes amorosas.
A solteira que viveu um (ou mais) namor
deixado marcas de abuso ou traumas, que quer evitar a se envolver novamente neste
tipo de relacao toéxica.

Aquel a gasaga pbroum tempo, se divorciou e quer reaprender a se

relacionar.
Si m, por que, geral mente as que se divorci
est davel por um t empo, costumam recl amar da

model os de r e lcanpréeader as ivas terminologias de romances, tais
como dficarv, por exemplo, se tem a ver com
Buscamos alcancar também, se possivel (9

em situacao de abuso, vi ol @éncias ademéstic



empoderamento, para que eu possa ajudar que consigam se libertar das amarras da

dor , do sofrimento. Eu ja passei por i sso
decorrente disso, é terrivel
Sugiro que voceé, gue me | & nest m@zermoment .

indique este texto para alguma conhecida qu
s6 conseguem sair se encontrarem apoio de pe

Agor a vamos falar um pouco sobr e como

relacionament o, c om b arande parte das lpessoasvqaecéuo d e
conheco e convivo, e através de algumas | eit
di ferent e, O que ¢€é <completamente aceitéavel
culturais.

Laiz EliasFrancisco






Muito se discute sobre o conto da Bela Adormecida ser bizarro no sentido de

a princesa ficar 100 anos dormindo, e o prin
seelaquerser beijada, ja ouvi falar até de abu
consentimento, é isso mesmo!

O que um conto de fadas tem a ver com nosso assunto?

NG s, seres humanos, somos ricos em cultu
grupos, rel agédes, intabakbks, nucl eo famil i a
indubitavelmente: a arte.

Vamos nos restringir ao que eu quero diz
os |livros de histoérias, fil mes, novel as, sé
mais popularizadas entre as diversas classes sociais. Tudo isso influencia 0 modelo de

relacionamento que temos em mente. Digo isto, porque no geral, o modelo cultural

gue nos foi post o, € 0 qgue mul heres tém que
primeiropasso,ett . . . e ndao é i ss0O que acontece com a
Me | embr ei daqueles filmes dos 50 tons.
era a intencdo da autora. Mas o0 que me | mpr
comentarios que | sobr e, ftomo semale ssetudommant i z ¢

gue uma mulher deseja ter.
Minha gente! O homem violenta sexualmente a protagonista durante todo o

filme! SO0 se a pessoa tiver uma perversao s
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por aquele sofrimento que ela passou por tantot e mp o . Confesso que mi

pode até ser rasa e enviesada, devido ao f at
todos os fil mes, mas Sinceramente né&do tive ¢
no primeiro fil me, degengdstp.em as f as e respei

Na pratica, as coisas tém mudado. Mas se
ndo interpretam com bons ol hos mul heres que
padr ao, sair da ordem do di a. O grande p |

independentemente de qualquer aspecto cultural ou religioso, praticamente todas as
mul heres da contemporaneidade quebram al gum
mai s conservadora que sej a. E isso ndao €& nen

7

A questao €é que, nmoudihteaseshomemsda( endo est

para essas mudancas, pel o menos € 0 que Vvej
no interior do interior do interiorrrrrrrr
interesses.

O que eu vejo, mu i nttaasr avne znecsd e |éo qgbuien &irnivoe d
suas mentes: dwFulana é pra ficar, <cicrana ¢
para o psicolo6gico, me corrijam se eu estive

Definitivament e, ndao €& assim que funcior
Mulher es que fi cam, se Qquiserem, se casam e s
Por outro | ado, ndo existe problema algum e

Ndo é problema também querer casar
O que temos que entender, € Qquezeremda Uma

cada fase da vida, sem que outra pessoa ch
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Precisamos quebrar esta fantasia secul ar na
Ndo estou aqui guerendo i mpor um di scurso e
também, ohédmop nos sucumbir a essas cobrancga
femininos todos os dias.

De repent e, eu vejo pessoas vendendo d&m
como ser mul her , na internet, gue, caso qua
homem dos sonhos, dos contos de fadas, filmes de Hollywood. Como se fosse assim:
para se ter um bom relacionament o, VvVocé ter
gconquistaruv o homem que desej a. Dai tera gt
um relacionamento? Temosquenos transformar em atrizes? O
Serve para interpretar com todos os homens?

Com todo respeito ao trabalho dessas pessoas, que tem seu ganhg & o
tentando ajudar de al guma f or nmmae assssta wean | her e
videos com homens (que nao tem propriedade
feminino), principal ment e, di zendo o] gue d
gTransar no primeiro encontro, pode?u. Ent &

~

entranum critério, se nao transar, entra em
primeiro encontro, € 0 que? Como pode, ser
carater do outro a uma situacdao tao singular

E digo com toda certeza, ir absurdamente contra a esses modelo2 dol or os o
demais, as vezes é insuportavel e intranspon

pense gque as coisas nao vao mudar, mas meus

para quebrar mos padr 0es soci ai s adoeci dos,
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pesswaseouvil as, do que realmente ir | &4 e experim

i deal € avaliar se vocé pPOSSUI estrutura
consequUuéncia, isso e muito sério. A experiéén
A pal avra é wscaabuetneolsa vo, qnuuencvaem do | ado de
E uma coi sa extremament e i mportante é
empaticas umas com as outras, € a famiger a
mul her es acharem nor mal certos coment ari os
Mariazn ha porque el a engordouu, ou dwBeltrano s
ndao [daval pra el euvu. |l sso é horrivel de se

porque nadao sabemos que dia podemos ser a pr

nos padr 6desbenoous mauce sda a ndo vamos estar emc

nos relacionarmos sexual mente com os parceir
Digo tudo isso para voltar nos modelos tradicionais de romance perfeito, de

princesas que foram felizes para sempre porque foram salvas pelopr i nci pe

encant ado. Definitivament e, i sso nao existe,

verdade. Quem me sal vou de um rel aci onamen

precisou de eu me apaixonar por outro cara, que fosse bonzinho e oposto ao outro,

paraeu me descobrir como mul her, sai da wa&pris
cacos, mas sai!

Ndo estou querendo instaurar um pessimisinm
pensar que nenhum relacionamento e feliz, e
iSso. O gue eu quero dizer é que, devemos ¢é ¢

nossas vidas afetivas serao salvas quando ti
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A

Desejo promover aqui O seguinte: VOCEé poc
al guém em sua vi dmantizar e elealzar a peasoan @@ que possa
di stinguir quem é de verdade de quem é de me
Pretendo contribuir par a gue VOCé veja:
intengbes com vocé, e tem homem que nao Ve

daquel eso qu&o ndaomar em nada na sua vida e

perdendo seu precioso tempo, pensando que e
comportamento.
Pode acontecer de, ap6s muita | eitura e |

assim entrar em cilada? PodeINat ur al mente (e aconteceu ¢cO0mi
de verdade)! De repent e, pode ocorrer de vo
moment o da vida? Pode também! Somos i mprevis

O gue eu mais desejo é tentar te asjudar ;

viol éncia, desilusbdes que te | evem ao abi s mc
mei o, no fim), para que um di a, nés mesmas
amores mais reais e felizes. E uma empreitad

Para entender noi néhsac rienvteern céot ea | 1 vr o, eu
tenha em mente a concepc¢cdao de que, nesse mo.l
um novo amor . Se encontrar, 6t i mo. No ent a
conhecer, se entender, searpequeaal gypéamaeretnr 4

vida simpl esmente porque vocé precisa estar

Meu mai or sonho é que vocé, apés muita

namoros de valor. Que <chegue ao ponto de Vv
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envolver em relacionamentos que sejam iguai s

consigo mesma.

Sei gue muita coisa ndo depende soment e
outr o, de qguai s sao as Il ntencdes das pes:
experimentar e interagi r ndo é mesmo? E o0 risco que s
arrisca, nadao petisca!'!wv.

Eu conheco varias relacbes saudéaveis, em
sao felizes. Mas acredito também que o0 idea
sempr e. [flue saipel redoleer problemas juntos, enfrentar dificuldades sem

necessariamente projetar todas as frustracde
Sabe um exemplo real de casal que eu gost
Eu tenho uma amiga de inf ancihamosspre cr es

vida amorosa desde adolescentes. Crescemos, e um dia, eu estava fazendo faculdade

de Psicol ogi a, ela j&4 formada e trabal hanct

arrumado um namorado no Rio Grande do Sul . C

Namorarannai dj sttom toda aquela dificul d.

casaram e &ela foi embora pra | &. Sofri mu
compreendi gue as pessoas tEém que coOoraj 0S ame
E com el a foi assimjosakl a é muito forte e co

Eles ja devem ter cinco anos de <casados
for mei), nesse momento qQque eu escrevo este
filho deles nascer. Eu sou madrinha da pri

tranqui kies, sem vi
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Claro que com coisas para resolver no di
gue as vezes ela sente falta de mim da f ami
(porque €é como se fossemos da mesma familia
estaebemisso qgue importa. Que eles sirvam d
0 amor existe, e que 0s seres humanos podem sim vir ao mundo para fazer o bem

um ao outro.
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Se vocé ¢é daquelas que ainda se espanta ¢
pela internet, ou tem resisténcia a esse ti

caminho sem volta. A tecnologia, ao mesmo tempo em que atrapalha, facilita a vida

o)

das rel ac@deads adnd@quel as mul heres que estao

novas. Vamos compreender isso melhor? Vejamos.

O gue o mundo virtual tem de negativo nas
esgota as possibilidades de di &l cogribyindoant es
para que as relacbdbes durem pouco tempo, sel

gualidades, de fato, de cada um.

OQutro ponto negativo, € gqgue a grande ex
podem ser i s c a sigkers que goletans todo® dsselementos virtuais
di sponiveis da pessoa, e usam isso contra ¢
vi das. Eu digo isso, porque fui vitima de u

Facebook para me difamar com meus ex colegas e conhecidos de universidade,

edtando conversas, inventando histdéri as, foi
tamanha criatividade, e as pessoas que recel
amiga que diz que 0o conteudo da histoéria que

dos anos 90, comum t eor extremamente misbdgino, ten

imagem pessoal e profissional.
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De sorte, foi que deixei um legado positivo na UFG. Grande parte das pessoas
ndao acreditou nas mentiras inventadas, e pas
emanife st ar apoi o publicamente. Eu tive que f a
mesmo meio que ele para divulgar (a internet), dizendo a verdade sobre mim mesma,

para gue as pessoas parassem de pensar que eu estava doente, morrendo ou coisa

do tipo. Sim,foramc oi sas nesse teor de conteudo, mesm
Quem me conhece de perto, quando vé aquel
brinca di zenslakerquse gimesupsi r ou no Joe. Deus qu

tenho mais medo de ser dif aneadsaobrpeormgiune. sE t

gue estou aqui contando isso para VvocCEés. E
dizer do que eu ja fiz ou deixei de fazer ai
gerou muito medo, mas eu soube trannsoof or mar t

Vol tando ao que fal avamos, no ambito das

obsessbdes em monitorar a 0l ti maVhasAppolha m qu e
guem curte as fotos do crush no Instagram ou no Facebook,n @0 S &80 COIi Sa&
saudaveis d&ce mue tbaaxderf, ceis de se control ar,

guem esta solo neste moment o, real mente tem

E esse negoci statud/sorief?i Meu Bdus, gue loucura! Vou te

falar i sso para vocé nusuasatvideads mas ecdeq soeiase r : %
ndo significa absolutamente nada! | sso mes mc
coisa do tipo, ndao pense gque o fato de el e
|l ncl usi ve, tanto os states qwamdo® ionisdioa ya S\

roda automati camente para o proximo contato.
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Eu acho que este paragrafo anterior foi b

mel hor eu te dizer a verdade agor a, para p
contentem com migalha s . E ndo as wutilize para justifi
perfeito, daquil o que <citei no capitulo 2.
OQutro ponto negativo das tecnologi as, €
aplicativos par a conhecer pessoas. doMui to
desconhecido edos/fakes Outr o, porgue tem muita gente ¢
muita gente carente também. No caso de quem
nem errado, o problema é nadao deixar isso cla
Pegandoestegancho, passemos aos pontos positiv

A primeira vantagem das redes sociais Vi
dos aplicativos de relacionamento. Se tem gente mal intencionada, temos que

| embrar qgque elas sddoreatseenéstdodci sébulpam

per fil. Da mesma f or ma, hd aqueles de boas
esses ultimos pode ser facilitado pela inter

A internet facilita a vida também de que
relacbdes mam. skesptear f or ma, aproxima o0s apai>»

ver naguele momento.

Para quem esta sol o, podera ajudar a coi
explorar ao maximo o territdério para depoi
extremamente observado, antes de dar um pa:

aqueles que seconhece am at r @ndér,s ploor exempl o. E para to
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Eu tenho certeza de que, na grande mai or
vocé nao s e col ocou a conhecer, sentir o)

funci onamento do sujeito. ém tesenédionaoalbpa $a

Provavel mente nao! Ninguém nasce sabendo di

t ambeém, gue as Vvezes nhossos desejos passam

venda, cegando a realidade, e tudo bem! E ap
A i nter netra s frear, naste sgntido, porque permite que haja

muitas conversas entre o0os candidatos a namo

com tudo o que eu passei, 0O abuso estando r
trauma com r el ac¢ danaiscautebosao, eu sO6 fiquei

Cabe a cada uma, avaliar as situacdes e
para continuar cami nhando. Poderi amos expor
relacdo as midias eletrddnicas, mas devemos
pateda reali dade atwual. Sdao ferramentas de <co
Si . Esta s0O0 existe se houver interacdao human
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Ando tdao a flor |
Que qualquer beijo de novela me faz chorar
Ando tdao a flor |
Que teu olhar flor na janela me faz morrer
Ando t&dao a flor |
Que meu desejo se confunde com
Ando t&dao a flor |
Que a minha pele tem o fogc
(Flor da Pele, Zeca Baleiro, 1997

Essa poesia em forma de musica foi compo
i dade. Eu a descobri hd uns anos atras, di gi
da pel euv, porque €é assim que eu estava me s

qgual seria a melodia que iria me embalar. Sim, eu sou dessas que gosta de procurar
musica pra descrever o que estou sentindo.

Tem dias que estamos assi m, ndo é7? Entao
um pouco daqueles sentimentos que osmhost as Vve.
ao corpo, as visceras, a al ma. |l sso porque,
devemos saber identificar o que sentimos, dar nomes aos sentimentos. E isso gera

autoconhecimento.

Ant es di sso, eu vV ou explicar br evemen

dauemlteci ment ouv. E uma palavra grande que,
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interno, em seu sentido l'iteral significa
gconheci ment ou, vem de compreender, ent ende
Ent 8o, o0 senti docomhecerpsimesma.a vem de

Mas &essa <ciéncia do eu nadao €é simples.

experi énci a, psicoterapia, refl exao, capaci
confrontadas, se desconstruir, se cfasadmtruir
vida, mas vali depender do quanto vocé se di s
si, e também o quanto esta disponivel a ou

interagir com elas.

O autoconhecimento é i mportanti siscoomo par

base na previsao minima de consequéncias que

nao vai descol ar para vocé uma bola de cri
felicidade. Mas vai te ensinar a nao agir p
usando o piloto automatico de um avi dao.

E isso gera um controle e planejament o me
te deixara neurotica e controlador a, i nclus
control ar, mas sim de adnseescokhe aqaerse seffenass s e €
situacobesssemascwddher o que ira fazer e agir

A importancia de aprender sobr e senti me
anteriormente. Ndao é possivel VOCé se conhe
sente. Nossa sociedadeger al ment e negligencia o0s sentim
devastador para as relacdes interpessoai s, |

um grau de investimento afetivo maior.
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Ndo adianta pensar gue vai entrar em (U :

nada. E i mpossivel. Nés sentimos o tempo todo.
uma duoavi da, um conflito, tudo isso gera al
sensacbes fisicas, inclusive. Seu cérebro c
funci onament@a € involuntar

Passemos entéadao a falar sobre os principa

amor os a. Aquel as que estdo solo e precisam
vamos falar sobre: caréncia, ciumes e insegu
Caréncia

Caréncia € aquel e dseenuazmmemn,t oormdcke fsad tiamag
presenca de outra pessoa podera preencher
conversa, afeto. E uma <coisa perfeitamente
somos sociais e nos construimos nas relacbdes

O grande prqoubalnednoa aé car éncia se torna u
duradoura e que comeca a fazer com que vocé
gato por | ebre. Eu acredito que a careénci a
faceis de i1 dent i fi c adiscutideenfreeas mdlneresnt e €é bast an

E tem hora que ela vira um monstro que toma conta de todo o ser, como se

estivesse inundando e sufocando, fazendo com que as vistas figuem nubladas, cegas.

O pensamento fica acelerado, o0bsassredux o. Ness
Eu escrevi um p O u c/esiaggam,nrageu quaro éxplandr kaisn o
sobre isso, bater mel hor nesta tecl do,e porqu
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saber i dar com ele € o que qualquer sol te
problemas graves futuramente.

Didati cament e, eu vou te explicar o que :
como dira bpara que ela nadao prejudique suas
|l embrar que nao é possivel vocé repformgr amar
automatica para n&do mais senti-Fra capésacima.t
psicoterapia, mas enquanto i sso, vocé tera

enfiar os pés pelas maos.

Entdo0 vamos | a, guai s sao as peoagesporvei s c
i mpul so, |l evada pela caréncia?
B Reducdao do critf@aricoardenceée ac ploldaer a f

gue vocé diminua suas exigéncias para co

pode tranquil amente perceber que aquel e
temnadaa ver com vocé, vi sivel mente nédao se
mas se estiver carente, podera ateée ficar
sele ndo é tao ruim assim, ele tem X qual
nenhuma.

B Anular-se commedo daperdaJ o medo de ficar sozi
grande quando se esta carente, gue a pes
outro quer, se submete a el e, por medo d

se a pessoa carente fosse engolida pela outra.
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B Desesperarse [ esse desesperopoder a f azer com que

i ncessantement e por al guém, mui tas Veze
desesper o, fazendo com que as frustraco:
critério de escolha j4&4 esté&4 reduzido.

B Ndo percebe as npgouatdsivezessosywiei bot da
VAari os i ndicios de desinteresse e a pes
mi ni mos detal hes algo para interpretar cc

a questao das stans ustolesezcartidése Isso mem de longe
deve servir de interpret acado de investimento mascul ir
fazem isso sO para manter o minimo de

gel adeirav de segunda opcao, podendo te r

B Dependéncifaacmmfkethga do tempo, a ¢

fal)

alimentar adependéncia do outro, como uma dr og:
isso é devastador para os relacionamento

me s mo t empo que nao consegue S e ver S e

consideracdao o0os investimentos abusivos po

A

Comoli dar com a caréncia até chegar ao pont

O primeiro p-laxedodos és sentnentds fylue vem junto a ela.
Porque al ém dessa falta desvairada de nao s
ansiedade, 0o medo @eenfibcarrsbdopr o safidient

nao ter amor , et c.
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A partir <¢eai,a ccooomefgraont ar esses pensament
depreciacéao, de que nadao é interessante para
do qgue questionar ise I[Eealnmemtdeeré qags Voceé n

sempre haverd alguém para te estender a mao,

para vocé. Compreender que Vvocé nao tem que
porqgue nunca somos. Os seriskeBoshumanos sao ete
Vocé tem que ser boa para si me s ma . Eu s

vocé nadao colocar sua mascara de oxigénio pr

esta por pert o-sepEntipaimente cpNBigo onesma. e

Outro pont o iomporctoaretciagsi mMel i beradament e,
para si. Por mais que ndao se tenha a mini ma
cost ume. Por exempl o, gual € 0 problema de
amigas, fazer exer cocaré moméntosde tazer gllevposseéfazdéra z ? )
com pessoas que gostam de vocé, ou sO mesma.
experi éncia proéoépria, €€ o maximo, o topo do e

Agora gqgque |j& exploramos o0s <conceitos de

melhoro que é o tao famoso ci Ume!

Ciuimes

Para quem acha que esse sentimento é re:¢
dat a, se enganou. Al gumas pessoas sentem ci

guando ndo ha&a sequer um compromi Sso. |l sso po
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Quem tem a tendénci a a ser ciumento ou
pri mérdios das relacbdes. E neste quesito, e
apesar de este livro ser voltado ao publico
prejudicial para qualquer um dos lados. Vamos entender melhor.

Ci adme, nas definic¢cdbes em geral, signi fic:
certeza de que pode ser (ou foi) traido ou
amor. Ele pode ter fundamentos reais, ou seja, pode havera r ai ¢ a o, ou nao.

vezes a propria experi éncilao,dedeviiddao |ae vian sae g

talvez uma experi éncia concreta no passado.

an

I ndependente do fundamento no real ou n

cabeca de quem sZ&mntiempo rdtaan asdeo,acmont eceu ouUu n

afeto, e o afeto ndao racionaliza, €é uma real

Como psicol oga, eu te digo: excesso de
psicoterapial! E sério e destrdi r el egged e s . Q
confiar, acreditar no outro. Quem geral mente

com frequéncia € acusado de coisas que pode
comeca a se comportar de forma paranoi ca, p
tempo to do.

E essa histdédria de monitorar é bem tipice

redes sociai s, pede | ocalizacao, foto de o1
bancéaria, regula horéarios e lugares. | magina
otempot odo? Eu nadao quero ser'! |l magina ser essaé

tempo todo? Eu nadao quero ser!
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Ou sej a, o grande problema ai, € colocar

nNao respire. Eu costumo dizer que queem ger a
estivesse imerso debaixo d}lagua sem poder re
Mas, e se tiver traido de fato?

Se houve mesmo um romance extraconjugal,

pel o ciume doenti o, vVali ter o di sm@suas ment o
providénci as. Ele ndo é assertivo em absol u
ainda pior, porque, se nao ha compromisso, V

O fato €& que, para a pessoa trair, nao |
cument o ou nao. Nenhuma mes mo. O que vai faz
extraconjugai s, € justamente o desejo por |
consequéncias, mas sim no seu prazer imediat

Por isso que eu te digo quenenbumamemesto de ci
da rel acéao, nem no inicio, nem no mei o, nem
mas se nao tem ci U0Umes, € porque nao tem ami
raso. |l sso e uma afirmativa fal s sa. Ci ume é
absol ut ament e! Para existir um, nNdo necessar
gente ciumenta que nao ama, e ai ?

Inseqgurarnca

A tao temida inseguranca € parenta do ¢

caréncia pariu bem parida!
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Isso porque, o que geraai nsegur ancga, gue nada mais ¢é
perda, os complexos de rejeicao, vem daquel
guem geral mente é carente.

E te falo mai s, guem ger al mente sente mui
enfiar os psgse dimpireil. Auslo igsd@porque, passa a imaginar, idealizar o

outro como se ele fosse maior e mel hor que v

lo.

Solteira, vou te dizer uma coisa com toda a sinceridade do mundo: trabalhe
sempre em sua Ccaldecadaa ppaodsi.biRdrdaue, se Vv
i nsegur a, pensando que alguma <coisa pode d

antecipando o] sofrimento de uma coi sa que
acontecer.

Entende? E o sofrimento commasdéethonuitd@a s of r e
ver com a necessidade de controlar a situacg
fantasia ideal gue aprendemos | a@a nos fil mes
gue o desejo do outro nao é da sua compet énc

Sua insegurancear nda@ada.ai NEespawvt dazmai s,

proporcionar maior atencao, e pode repelir

guem esta tentando jogar com vocé para te de

Vi suali zar mensagem e nao respondeoa, fin
jogo do estica e puxa, morde e assopr a, t ud
caia nesses joguinhos infanti s. Se VOCEé prec
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s

al guém, i magina s6 como Vvai ser esse relaci
fato?

Lembrese que toda vez que vocé conhece al gu
agradéavel a ponto de dar namor o. Se for uma

que desgastar para namorar a pessoa, Sincera
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A mul her solo contempor anea, no ger al (n

por algumas angustias em comum. Se VvVoCcé se i
mera coincidénci a, el as fsacoeuluraig,as quastodes al g u i
nés estamos inseridas.

Nao que 0 padr ao cul tur al sej a posi ti vec

precisam ser quebrados por estarem atrasados, mas, no geral, eles servem de

convengdes, e de certa f oWNandecadduntaacataregr as n
ndao as regras, conforme sua necessidade indi
O fato €& que, muitas vezes, eles geram an

humano quer pertencer ao seu grupo social, e sentir que foi aceito. E para que isso
acontecapriom pmrraupo dita regras de entrada
menci onados. Fica aqui s6 a reflexdao de que
gperfeicdouv e encaixe absoluto nessas regras
Na verdade, O que incomoda na sociedade 1
A qgquestdao é que, em algum momento, vamos dei
ndo € uma coisa tadao grave e absurda quanto

formas diferentes de se viver. Ma s , para a

vamos acs pontos que nos interessa: sexualidade, passado e anseio por formar
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Sexualidade

Il nicio este texto de f or ma bastant e refl

vezes, pois ndao tenho a intencdo de chocar a
issoporque eu acredito que sexualidade é um te
mai s delicada e didatica possivel, e sei qu

Justamente pelos tabus sociais aos quais o
social, vemsend mai s estereotipado ai plagaelaammi&ko adi al
das | eitoras, o que interessa €é uma comuni ca
peco gue nesse mo ment o, por al guns i nstan
julgament o prévassuymuteo,t emdraa dou e-lopdefermaa ¢ 0o mp

mais ampla e talvez confrontar seus proéoprios

Freud, O pai da psicanéali se, aquel e que
entre a psique e a sexual i dadmepohswnand afoinrcm
exigéncias do instinto sexual com as da <civ

pele esse choque de interesses?

Pois entao. Via de regra, a civilizacéao
exemplo, como se vestir, se comportar emp U bl i co. Ndao seria dif
probl ematica da sexualidade, gue ainda é um
sociedade. E ndo vamos fazer nenhum | ul game
guestao aqui €é compreender

E i mportante que a ue,| quandoo usamosem tesmo d a q
s#sexuali dadeuv, nao estamos falando somente d

gue se refere ao corpo (e escol hemos trabal
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prazer. Comer , beijar, abracacpopmfagesatsegsba
prazer.

O fato é de que o corpo da mul her € SE

di vergéncias de opiniodes. E muitas vezes,
indevi damente por guem nadao €& de direito. P c
unul her para casaruv e swmul her para ficaruv, t

respectivamente em dmul her gue Treprime sSsua
sexualidade fluiru. E sabemos que a coisa na
E inimagin@vpellengoueséceul o XXI ainda exi st s
dessas <classifica¢gcdes massacrantes que acab
incrivel c omo, muitas vezes, as proprias mul
da sororidade, julgando semsaberqueum di a pode ser a proxi ma
Si m, gual quer uma de nés pode ser a prox
sobre a questdao do género (|l embrando que o |
casai s heterossexuais), t e mode® patpuvever sua ma s c u
sexualidade de forma plena. Haja vista os assuntos que surgem nas rodinhas
masculinas, o grande consumo de pornografia que coloca o Brasil no topo mundial e
a Iimposicao ao corpo da mul her, ditanado as

cabelo.

Em contrapartida, a mulher costuma ser classificada segundo as ordens sociais,

com frequéncia apresentam conflitos interno
exigénci as repressoras da civilizacao (col
desenvolversua sexualidade. E isso é o grande &ama:
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Porque €& bem contraditorio o masculino ¢
feminino nao pode. Ai eu te pergunt o, I mag|
resolvem se reprimir sexualmente? O que oshomens vao fazer? Esta
i maginar 0 que quiser. Percebe o quao €& con

entre o0os desejos sexuai s e as exigéncias da

Consegue notar qgue é impossivel enquadr g
outro®ofMméds multiplas, nadao podemos ser reduzi
negécio €& tao compl exo, gue eu ja vi teor i

mul her deve se entregar sexual mente-lpoasr,.a o h

Voutedizerumacoisado fundo do meu coracédo: esse I
€ 0 papo mais fwurado do mundo. Se duas pess.
ficarem juntas, ndao tem que um conquistar o

tem a ver com di spdciesftoi ve&re i sSpg etid oa nnamao

7z

motivos, ele nadao vai querer nada sério, sexo
Da mesma forma, se ndo quiser namorar, V(
pode ser 0 moco mai s gente boa diat g.alAxnaq

gue seja um casamento arranjado (i SsO nao ex

hardda caréncia e dificuldade de autocontrol e,

vocé j4a4 |l eu o capitulo anterior

Enfi m, agqguel a di sdudsadopairmf anao ¢ & @gme qUe
relacionamento vocé podera transar, para i nt
€ tudo conversa pra boi dor mir . Eu digo int
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tenha algum problema mai s s d&rei of aeem sexwaleé
coisa que se pode ocorrer a qualquer momento do contato.

E se ainda assim, vocé tiver em mente a
hora certa para transar?u.

Eu te respondo: a hora certa é o0 momento

seguranca de que | idara bem com

(@)

sdepoi su.
dia seguinte que seja maior do que o desejo
€ mel hor esperar. Ndo vale transar pra prov
qgueserno dia e na hora em que vocé tera certe
saude sexual e ment al, | embrando também de
prevencdo de doencas e contraceptivos.

O mais importante nessa situacao pé&r gque e
vocé, e nadao pelo parceiro ou qualquer outra
sua vida. Cl ar o, ouvir opini des € importan
determinacdao para o0 que vocé decidir. E fu
sentimentos,por que, jamai s eu desenvolveria um dis
Sua sexual i dade da f or ma mai s pl ena possi

considerarmos o quanto de impacto as regras sociais exercem sobre si. Temos que

ser honestas umas com as outras.
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Passado

gsPassado ndao volta, futuro nao temos
Por isso ame mais, abrace mais

Pois ndao sabemos quanto tempo temos
(Verdades do Tempo, Thiago Brado)

Uma das angustias mais dificeis qduee ljiddar
passou. Tudo se torna passado depois de um
entender isso para que possamos seguir a vida em paz.

Com frequéncia eu vejo mulheres se cul pa

seja ele ha anos at r asgodemosumuitapvezéd réstalmlecers a b a d o

uma relacdo entre esse assunto, com 0O qQque ¢
gue fal avamos sobre sexwualidade. Todos aqu
senti mentos que comentei, pode gerar um dos

Remoer o passado tem muito a ver com se culpar de alguma coisa que de
alguma forma gerou arrependimento. E o sentimento de culpa gera muita dor. Se
vocé passa, OuU j& passou por isso, sabe do q
Vou te dar um exempl o. n&@neamnabuwsivoewn dgsai do
senti mentos que mais me vinha a tona era o
deixado levar por tanto tempo, parece que eu via tudo aquilo que estava
acontecendo, mas nado conseguia aceitar, sail

comunicava pela internet, me culpei por ter deixado tudo registrado num perfil

antigo do Facebook a ponto de ter tido minha conta invadida e divulgada. Apesar de
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gue eu sei que boa parte das conversas foram montagens feitas com contatos reais,
para parecerem r eai s. Recent ement e descobri gue
simulagcadao de conversa, ndo precisa ter um de

Eu me punia emocional mente pelo fato de

percebido o perfil daoburseilvaoc idoensadree nd oi. n iEmifd m,
i Sso para vocé, eu sinto certo incdmodo, qu
de cul pa. Meu psicoterapeuta trabal hou mui't
al ém de psicol oga, eu s o permtialgleeuenxergagseasl a si t

teorias psicol 6gicas as quais eu estudo e
condic¢cado, se pudessem escol her, nao seriam vV
O problema €& que, naquel a época, el e usa\
meu passado, paa me torturar psicologicamente, a ponto de eu pensar que minha
propria meméria estava me traindo. Cada el en

da faculdade ele teve acesso, e distorceu, mentia sobre mim mesma, eu cheguei a

pont o de duvi danaceithreo queielendizéa sabre ghim. Eu sentia minha

subjetividade engol i da. E vocé deve estar se
a todo o seu passado?uvu. Eu te digo: nédao sei,

SO0 consegui enxergar teu deau, ncgduwa ntdion hpae rwcre b
ruim (e nem se tivesse, 0O meu passado é soO
epoca da facul dade. Eu fui uma garota na
passaram pela UFG naquela época. Sggermenada d

punir com o que? Pelo fato de eu ter sido feliz? Por eu ter vivido a minha vida da

mel hor forma possivel?
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O bom de tudo isso é que eu tenho certeza

uma pessoa e psicologa mel hor , ca@adezseud e me
sofrimento, dando i mportancia real ao que
situacdbes de violéncia, a qual a pessoa nao
por isso.

Ndo sei se meu caso serve de exempl o, ma

libertei de verdade desses sentimentos de culpa que me amarraram por um tempo.
Ndao tem que se culpar por algo ruim que fi ze
par a as pr édxi mas rel acbdes e geracoes. Ca

necessariamenterapetioi saa ~mWao ser que Vvocé t

a mesma pessoa que te fez mal, ai eu ja nao
Ent do0 temos aqui duas reflexdes sobre o p

1. Ndo permitir que outras pessoas se

gue venha te jul gar , i ndependent ement e do qgue
merecer credibilidade. |l sso porque, guem
me s ma, e € a unica que pode falar al go s
outro para julgar o passado, muito provavelmente esta ma | resol vida
prdépri o e quer mascarar i sso, jogando a

gual quer um que tenha acesso ao minimo d

voc é.
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2. Ndo se aprisionar nel e. Da mesma f
quesejulgapeloque j &4 fez ou deixou de fazer. A

a todo o momento vocé podera fazer algo n

Anselo por formar familia

Parece meio démodé, mas €& bastante comur
sonham em casar, f o r opagandas damhargariaa. Noiegtant,| as p
ainda também sao frequentes mul heres dividi
nesses moldes mais tradicionais versus desenvolvimento de carreira, Sucesso
profissional, etc. E ainda, algumas que planejam milimetricamente au

desenvol vi mento entr e 0sS 20 e 30 anos, s e

cumpriram conforme as convenc¢gcdes sociai s.

Clar o, cComo di ssemos nao podemos nos e |
determinant e, ent a0 nao vamos di zerf agnuiel itao d e
Ou que todas querem ter uma carreira indepen

Nao é bem assi m. Cada uma tem seus conc
familia, e, por conseguinte, do que seja br

COoOi sas nao s antre sg apeshrueaparacerenssere

A questédao é que, vVvia de regr a, a mul her
para estar acompanhada. E muitas vezes nao
casar e ter filhos €é sua mesmo, naofestasde € da
natal dE o namorado, quando vai apresentar p
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O gue eu tenho a dizer aqui € gque, nao haia
aos mol des tradicionais, formar familia. O |

O mesmo vale para a carrera profissional.

Si m, porque eu ja vi mul heres se casaren
desprender desses estereodtipos, e dizerem 4
meus pais vao achar rui mv, ou algo do tipo.

outras q u e tem mui to relacionamento gue nao
convenhamos, ficar em uma situacao que nao
Gnica coisa que nadao recuperamos €& o0 tempo.

A essa altura do campeonat o, eu rstuww quer
colocando o homem como vVvilado de toda a prc
Todas as dificuldades femininas que venho relatando, tem mais a ver com as
configuracdes sociais construidas por pesso:

dei xar de laaddo ntdamibcéam Gni ca que se configura

Ent dao, no que se refere ao casamento, por
pessoas que se unem e sao felizes, nNao apr e
bom desenvolvimento, wumas.criacdo tranquila d

Mas por gque isso acontece? Porque el as n:
e convencobdes. El as se casam por amor , e por
de d0s opostos se atraemuv, €é uma baita de un

relaciona ment os probl emati cos.
Ndao €é que devemos nos opor e revoltar (ol

sociais para alcancarmos a felicidade. Toda
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forma, organizar a sociedade, mas ha nde se ¢
a pessoa se ver na obrigacadao de casar com a
simpl esmente cumprir as convencdes da soci e
acreditem.

O que eu desejo que a mulher solteira ti
temque se sentir obrigada a casar em uma f as
carreira conforme o desejo de outrem. Assim como na sexualidade, esses tipos de
deci sbes sO0O vocé pode tomar. Ni nguém deve t

descasar, ter fih o s | nao ter, ficar sol teira, namor ar
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Al gumas frustracdes na vida sd8o passivei

Outras, nem tanto. Eu defendo a tese deq u e , em certo grau, podem
famosas <cil adas. E disso que vou falar, ma ¢
comportamento do outro pode surpreender, mesmo que de certa forma, seja
previsivel

E quando compreendemos essa previsibilidade, podenos lidar melhor com as
consequéncias daquilo que escol hemos. Al guns
provavel mente poderiam ser evitados se, | &
consideracdao algumas pistas, que geral mente

Ja ddwswiu alguma amiga dizendo aquel a fa&
podreuv? N&do tem nada a ver esse negéb6cio de
provavel ment e, guem acha que isso acontece,
geralmente sinalizam que vai dar problema.

Tem a ver com experiéncia de vida e au
habilidade soci al geral mente ndao é passada
muita gente que da ideia errada, por exempl o
mesmo querevwacséa pse di spor desses tipos de jo

de uma pessoa que obviamente parece nao esta
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E ai gue mora o peri go, por que guando
conqui st a, a pessoa costuma i nt eraprnetnare,ums §j
papeis em funcdao da figura masculina, como
coisa absolutamente fora do comum conqui star
Temos que | embrar gue o0sS homens séadao ser
anseios, vontades, deseg) s . Ndo é justo com nenhum dos g
de convencimento para conseguir chegar a um namoro. Deveria ser uma coisa mais
just a, natur al , sem pressao. Se a pessoa si
vontade do outro.

~

Na maioria dasvezes né&dao €é i ss0O que acontece. E

D

ideali zacadao de relacionamento a qual eu |
receita certa para a cilada.

Outr a guestao e qgue, no ger al oS homer
aut oconheci meooutam, pornefemplopum livro de como lidar com

mul heres de forma saudavel e nadao machista (

iss0). Acredito que muito por causa da cultura, que barra as atitudes masculinas de

voltarem para si, fazerem seu exame deconsénci a e se <cuidar em. (
fosse s6 wcoisa de mul her vu. E como se a mas.
fato de um homem se cui dasse, representasse

Na nossa cultura feminina, tambeémosnao f ol
ou a | idarmos com problemas de relacionamen

preocupam em ensinar umas as outras como f ul

qgue porque grande parte delas nadao sabe o que
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E o que seria a cilada? Vamos por partes,primeiro vamos falar de

relacionamentos ruins e depois de relacionamentos abusivos.

Relacionamentos ruins

Comecaremos pelas formas mais brandas de
relacionamentos ruins, aqueles qu,e dgeesraanm mon,c
mas nao necessariamente s&dao violentos.

Geral mente sdo situacbes em que 0S pares
ver, mas que uma das partes (ou os dois) ide

Pode ocorrer, por exemplo, de mulheres que geralmentes 80 mai s pr oat.i

independentes, estudiosas, se relacionarem com homens menos ambiciosos, mais

conformados com suas realidades. Sabemos qu
ritmo, ndo tem anseios em comum, geral mente
E junto a essa ismati sfacao, 0Ss senti mentos de

excessivas, tristeza. E infelizmente, quando chega num grau de comodismo, as

pessoas nadao encerram essas relacbes, com med
Muito provavel ment e, f I c &m desejo sexual, sem¢c &80 d
vontade de estar juntos, apaticos. Mui tas V¢

passando e se perdendo.

E comum de se ver outro exemplo. Homem q

fazenda, e mulher que gosta de viajar para a praia, cut mai s ur bani zacg
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nNinguém vali para |l ugar nenhum, ficam frustr

entram numa cronicidade relacional i ncrivel

Esse tipo de cilada poderia ser evitada se as pessoas soubessem decidir e

manter suas decs 0 e s . Porque, ndo €é justo com nenhul

Al ém di sso, € necessaria muita coragem par a
Eu ndo acho justo uma das partes mudar to

no mundo do outro. E claro, entoaatgdnas isas e st &

mudam, as pessoas tem que ceder em certos aspectos... Mas tentar colocar uma
mel ancia num ovo de codorna, nao dal!

O que eu sempre bato na tecla, € que as r
e nao aceitem al go abasqouliutoa ngeunet ea cdriefdeirteannt.e N
fantasia fixa, que nédo tolere as diferencgas
namoro simplesmente para nadao ficarem sozinha

|l sso € um absurdo, mas um absurdo c¢comum!
ficar sozinha, que aceita, acata, absorve, vive qualquer coisa!!! Meninas, acordem! A
vida passa.

Eu sei até imaginar como € o0 pensamento
di ferent e, gosta de coi sas nada a ver com
gual i dadesu. Ba$ egabl Teammdesa,r ndo estou col o
nao. Mas tem homem demais nesse mundo! Da

compativel aos seus gostos, filosofia de vid

-¢ Ah, mas eu ja conheci caras com esse pe
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Ami ga, pr éxi mo! Gira a <catraca, nNi nguém
aguel e cara mais oOou menos sO porque apreser
transa. Ninguém é obrigada a nada!

-dLaiz, tadinho! Ele é gente boadeleuuvndo

Menina! Vai continuar se machucando por isso? As pessoas tem que aprender
a tolerar as frustracbes. Aposto Qque Vvocé | a
bem viva lendo esse livro.

Temos sim que nos preocuparmos com o sentimento dos outros, mas pensar
antes de qualquer coisa na primeira -ggessoa
sempre em primeiro | ugar. Ni nguém vive o0 (1L
carne e sentimentos.

E ndo compensa nenhum pouco ficapiorcom ur
senti mento que um ser humano pode oferecer
de submissao, em que, de forma i maginari a, L
€ nada saudavel!!

Em casos extremos, as relacbdes poestam ser

secdo0. E o que veremos agor a.

Relacionamentos abusivos

Vou tentar nao ser extremamente técnica |

vejo a necessidade de | evar este conheci men
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guem é | eigo e qwanoprfaeamici@mnaalkesrsas confi gu

procurar ao maxi mo evitar entrar nel as.

E certo que se mata mais homens do que

davida de que devem existir politicas publ i
Virou nosesdo apnaties,a mmanta violénci a. Escol hi

de onde eu habito. Al ém do conheci mento c
campeonato vocé ja sabe que eu passei por L

violento, ruim, etc.

Parailustraris o, f aco mencao as estatisticas mur
o 5° pais que mais mata mul heres no mundo, ¢
| ar es. Podemos raciocinar gue as mul heres |
dentro de casa, do que fora del a . E é disso que falamos aqui

gue tém sua dinadmica abusiva onde ninguém vé

Por isso que, muitas vezes eu menciono o
cComo mul her . | sso nao qguer di gernmaque aoelsax
configurar em relacdes inversas, ou homosse
dados gerai s, gue podem ser reproduzidos ao
analise concreta.

E muito subjetivo o que se podf@medef i nir
cultura e ao mesmo tempo ao conceito individual de cada um sobre o que seja. No
ent ant o, a Psicologia, o Direito e outras ci

7

convencionai s, perfeitamente aplicaveis a es
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Ha contravear digaerpgqguando se comecam os al
mei o ou no final da relacao. Eu arrisco diz
inicio, e se a mulher for perspicaz, consegu

O principal t r agsoe daes ash upoderc Geedbremtiteos

homens devido ao machismo institucionalizado principalmente nos casamentos,

sentem-s e proprietdaarios das mul her es. Em r omanc
no inicio ele costuma <criticar as cabelopas, p
Control ar tudo o que se refere ao corpo. E

risadas, a forma de pensar, personalidade da mulher. Como se sua parceira devesse
se transformar para se adequar ao seu ideal

Essavi ol éncia psicol dgica pode se agravar

passado, fazer chantagens, pressao psicol g
feminina. E nisso, el a vai se sentindo infe
crescerporseruma #pessoa rui muv. E o pior, €& que Vi

faz@ acreditar que slbéa edae uép ecsaspoaaz rduei nsuva | quuae

Sd4o0 sutilezas verbais que reunidas se tor
na alma. Uma vez proferidas,as pal avras nao tem mais volt
amago do ser, no estodobdmago, na cabeca, em tud

Entende o quanto a mul her passa a se jul

uma dl avagem cerebraluv tadao bem feita,. que a
Fazendoa acreditar que €& uma realidade que nao
Ndao tem nada de nor mal , nadao tem nada que ace
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E quando se tem filhos, a lavagem cerebral faz mais efeito. Porque,

geral mente, a mae nao queo QERIiar oseentp@eqaen
sozinha n&o vai conseguir, inclusive finance
Falando nisso, outro tipo de abuso ¢é o

homens nado permitirem qQque suas esposas hao
porque eles sabemqueseea s passarem a produzir renda, p
Vi casos também de mul heres que trabal ham,
seus cartdes para o0os maridos e 0SS mesmos na
com o suor delas.

Al i ado a i sseont ossdaodeosf amona, que geral ment
objetos dentro de <casa. Al guns homens, ant

guebram as coisas para demonstrar seu poder, tentando ganhar no grito.

Em qual quer conflito podemesante, quamdod r ar r €
negéci o parte para a violéncia, nada se | usH
para que ele fizesse isso0?v reforcam a idei.
mer ecesse. Aqui eu defendo a vitimayr @@dbbad o:
agradavel a situacéado, uma vez que s-seaparte
razao

Existe uma diferenca entre culpa e respo

nao tem cul pa. Ma s , sua responsabil jauade po
analisar bem a situacéao, antes de embarcar

muitas coisas nao sao possiveis de se adivi

anali sada a situacédo, podem ser evitadas.
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E também, tudo i sso nac quer sdifzerm.q uEes as

tese de que todo mundo sofre com essas rel a

soci edade. Ele €& negativo para todos, i nde
Por que, vamos combinar, nadao poder usa,y cami
por medo de fragilizar a sexualidade mascul.

Vol tando ao assunt o, € comum também a vi
guem pensa que IiSs0 sO acontece com maniacos

de uma a romas rpara damp @ bote, se enganou. Ocorre que maridos,
namorados, noivos, amantes, etc. senterase donos dos corpos de suas parceiras. E,
como eu disse, a sociedade | egi-seiqueaseamaguns t

mul her € forcadaual ,t eme srmol agguieo sseejxa com se

estupro.

O negdbcio ai ndo €& analisar necessari ame
sexual, mas sim asade que formauv isso foi fei
sem consenti ment o, € qaesquanmdo liseo!vemAde pharcdiresrde n ¢ a , |
vida, a sociedade nao vé como violéncia, mas

E isso é extremamente comum nas relacdes
sdao culpadas ©por, diante de um casamemt o r u
relacbes sexuais satisfatdrias, saem de err
parceiros. Sem contar qgue, muitos deles as

método contraceptivo e de praesveamacBbsdades dplee

escolheram.
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Ja a violéncia fisica, gue pode chegar acf

ser mul her) , € a mais comum entre oS par e
ocorrénci a, passa por toda aquela trajetori
inicia-se 0s socos,t apas, dentre outros, acontecem se
razaouv. E o mais interessante €é 0 movimento

Normalidade -> v i o F>&eade deaculpas-> lua de mel -> normalidade ->
vi ol é>mpede @esculpas->lua de mell...]

Esse ciclon & o par a. O probl ema e gue 0s mo n
(acompanhados de damor v, flores, chocol at es,

porque a mul her sempre acha que dwagora vai

‘N

sO0O pioral Eu s6 @&crnmauddiatnog an edsespeo i tsi pdee dnui t a
tipo de tratamento continuo e eficaz, coi sa
gue fizeram.

A essa altura do campeonato, todo mundo |
€ abusivo, menos a vhtama@gueMei teo muaelea ®ap ero
cego €é aquele que néadao quer ver v, ou entao
autoestima é t&ao baixa, gue separar do embu

ameacas de morte caso separe.
Consegue ler esse perfil de homem? Po vavel mente aquele gar

guase todo mundo quer, que se sente o cara, trata as meninas igual lixo, e que elas

pensam que, quando forem a dwbola da vezuv, Vi
com as meninas e sai f al andengramdcemnakents ent em
dos amigos, contam vantagem. E esse mesmo o0
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Tem também aqueles que silenciosamente ¢

abusam na <cal ada, sem mostrar a car a. Sao
parecem apaixonados, d & o presentes, flores, cuidam
gemburr amu, se isolam quando contrariados, (
forma de abuso. Esses sao os piores, porque

Falando em vingancga. Tem murifatamdo meaindasi st e g
suas presas, principal mente quando rejeitadc
vi ol énci a psicol 6gi ca horrorosa, final ment e
resolveu falar mal de mim para um mdadd, e de ¢

a ponto de eu ser procurada pelas pessoas para saberem se eu estava bem. Um

conteudo absurdo, ridiculo e facil de ser de

Eles fazem isso por nado suportarem a idei
podemos ser felizes em outros relacionament o s , com car as bem ma
i nsuportavel para eles a ideia de que nao sa
resta €& falar mal delas para que a dwconcorré

O término dessas relacbbes na maiecerdea das

eles fazerem fofocas, di f a-seanga® @islentoscaimda.p er s e g
El es ndo podem nem imaginar a ideia de que
propriedade del es. Em grande parte das vezes

tentaram encerrar o relacionamento, e por isso, por simplesmente terem tentado

serem felizes, tiveram o fim tragico.
Pesado esse assunt o, ndo é7? Pra mim tamb
Mas €& real, esta ai pra todo mundo wnagTr . N o :
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novel as, na TV, no Vvizinho, em casa, em to
0bvi o. Quem nega i sso, geral mente sédao aquel
doméstica, gue acreditam que esse tipo de

abusadores,qu e nao qu e rs&ams qgosea qeestionado.

Tudo isso que eu expliquei sobre relacbe.
Lei 11.340/ 2006 (Lei Maria da Penha), gue
doméstica, da as pr owicdidnadiaasy iltdé gnmi.s Epar d egr

do mundo no que se refere assunto e €é o0 que

Precisou ser redigida e aprovada mediante essa realidade cruel da cultura brasileira.
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At é aqui, vocé provavelmente j & aprendeu:

1fA mul her solo n&do € necessariamente algg
sim, alguém que pode ser feliz independenten

2[Vocé nao é e eemaipxaciem senhum padrao

€ qgque as pessoas vadao ter que entender i sso.
3] A internet t omou cont a do mundo e n
interatividade. E impossivel qmmwde. as relacdes
4[E de suma importancia que seus senti men
em consideracao ao fazer escol has, mes mo qu
soci ai s. Ci Umes, caréncia e insegurancgca na
relacionamentos.
5/ Tabu da sexualidade, anseio por for mar

passado fazem parte de um escopo de estereod
mulher, controlar seu corpo e sua mente.
6f]Ciladas amorosas podem ser evi traemhas, ma

gue sequer iimagine. Fuja delas, ou elas corr
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Cara |l eitora | inda, empoder ada, sol teira
foi ensinar a vocé que €é perfeitamente possi
E provavel metnetned evuo ctéambém que eu ndo faco unm

mas sim ao estado de graca de ficar sempre b

Essas dicas que eu te dei ao |l ongo dest
possivel ser feliz em qual qliEadesejogueedaqda vi da
um ano, estando solteira, namor ando, casada
gue tomou a mel hor decisadao e que por isso fo

Desejo que, ao maxi mo que puder nao se

provavel menteovdardei mnas primeiras semanas
dia seguinte apo6s ter transado (i sso gera ul
descul pa de gue =esta focado no trabal ho, |
indi ferentes, gue wldevalerlTada s simplesmerstesporqua i

vocé sabia o que poderia acontecer, mas assi

~

Lembrees e sempre que o amor romantico nao é

relacbdbes que desde o0 inici odessegaas traerc ipparocroi.r
ndo tem que se arrastar, se expor por home
senti mentos. O que me parece €& gque tem muit

tipos de homens para se relacionaremiotae te d
da felicidade!
SO per mit a gue homens honestos, i nt el i

interessados, educados entrem em sua vida. Porque vamos combinar, no geral, o
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critério de selecdao masculino tem sido bem

selecionarc onf or me 0s seus anseios e necessidades
Me u sonho é gue todas nos aprendamos a

espalhados pelo mundo, isolando os embustes, para que eles aprendam com a vida,

ou com as frustracbdesnffgamciedaes nao tiveram n

Um forte abraco a vocé que me | eu, pensolt
a minha. Qual quer davi da@psil@zeliaspara te ajudar. no | n
Empoderar mulheres paraqueelas& i t em entrar em cil adas é o
daqui para frente, conte comigo. Forte abrac
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SOBRE A AUTORA

Me u n o me Ebkas FEranciszo, cresci e vivi por quase toda a minha vida no

muni cipio de Agua Limpa. Psicdéloga (CRP 01,

Federal de Goi ds (no e@aidds )Campsupe diea ICiasttad aeo

Tradnsito pel o densAnédluitsoe Gloo a@ommport ament o, a
em um Programa Multiprofissional de Saude d
Saude do Distrito Feder al . Nas hor as de

@psilaizelias dou dicas para as amigas de como ser

em relacionamentos de valor.
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Laiz Elias Francisco: eu sou uma psicologa que tem
experiéncia em se meter em CILADAS amorosas, fiz o
caminho inverso da vida. Depois de viver isso na pele,
inclusive chegar ao extremo de cair em uma enrascada
de um relacionamento absurdamente abusivo e
violento, resolvi buscar na minha doce e querida
Psicologia, uma forma de sobreviver a elas.
Transformei-me em uma estudiosa assidua do
assunto.

Entao, resolvi escrever esta obra, com os seguintes
objetivos: no que se refere a vida amorosa, ajudar a
acelerar o processo de autoconhecimento e autonomia
das leitoras; e para auxiliar a promover nas mulheres a
habilidade social de se prevenir e evitar relacoes
ruins, e num grau extremo, abusivas.
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